
                                                                                                               

        
 

1° GRAN PRIX MEZZOFONDO DELL’ITALIA CENTRALE 

MANIFESTAZIONE INTERREGIONALE 

 ATLETICA LEGGERA 

Stadio BERTOLINI -  Narni Scalo (Tr) 
   Domenica 5 settembre 2021 

 

Organizzazione gara: Atletica A.V.I.S. Narni  

Responsabile Organizzativo: Prof. Paolo Proietti     3381556263 

  
Programma gare: 

Ragazzi   1000 

Cadetti/e  80 – 1000  

Allievi  100 - 800 – 5000  

Assoluti e Master  100 - 800 – 5000  

Le gare di velocità sono intese come gare di contorno 

Ore 17.00 - Riunione Giurie e Concorrenti  

 

MASCHI CATEGORIA 
PROGRAMMA 

ORARIO 
CATEGORIA FEMMI

NE 

  17.30 Cadette 80 

80 Cadetti  17:40   

  17:50 A/J/P/S/Master 100 

100 A/J/P/S/Master 18:00   

  18:15 Ragazze 1000 

1000 Ragazzi 18:25   

  18:35 Cadette 1000 

1000 Cadetti 18:45   

  19.00 A/J/P/S/Master 800 

800 A/J/P/S/Master 19:15   

5000 A/J/P/S/Master 19:30 A/J/P/S/Master 5000 
 

L’orario potrà subire delle variazioni a seconda del numero degli iscritti. Terminate le iscrizioni, verrà 

pubblicato l’orario definitivo entro le ore 18 di sabato 4/09/21. 



 

NOTE TECNICHE E NORME ANTICOVID 

Partecipazione: possono partecipare alla manifestazione gli atleti regolarmente tesserati alla FIDAL per la 

stagione in corso. 

Premiazioni: Verranno premiati i primi sei classificati maschili e femminili di ogni categoria.  

Iscrizioni: si effettueranno unicamente in modalità online dalla area riservata delle società affiliate fino alle 

ore 24 di Venerdì 3 settembre 2021. 

VERRANNO ACCETTATE ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA MANIFESTAZIONE PREVIO PAGAMENTO DI 

UNA SOVRATASSA DI EURO 5,00 A GARA PER TUTTE LA CATEGORIE. 

La presenza dei tecnici dovrà essere comunicata preventivamente per mail all’indirizzo cr.umbria@fidal.it 

entro il termine delle iscrizioni (ore 24 di venerdì 3 settembre) con indicazione delle generalità e società di 

appartenenza. 

Conferma iscrizioni: la conferma delle iscrizioni dovrà essere effettuata personalmente dall’atleta non più 

tardi di un’ora prima della gara. 

Zona riscaldamento: Gli atleti potranno accedere alla zona di riscaldamento un’ora prima dell’orario previsto 

per la propria gara. Una volta effettuata la gara, dovranno obbligatoriamente abbandonare il campo nel più 

breve temo possibile.  

Tasse gare: 3 euro Ragazzi/e - 4 euro Cadetti/e, Allievi/e Assoluti e Master  

 

Tutti i concorrenti sono pregati di prendere visione del regolamento generale del  

“1 GRAN PRIX LANCI 2021” al seguente Link: 

hiip://www.fidal.it/upload/Umbria/REGOLAMENTI%20GRAN%20PRIX%202021%20COMPLESSI

VO.pdf 
 

ATTENZIONE: L’organizzazione è lieta di offrire il pasto a tutti gli atleti iscritti alle gare 

e agli accompagnatori che ne facciano richiesta anticipata al Resp. Organizzativo (Paolo 

Proietti - 3381556263) 
 

I primi 30 atleti che si iscriveranno e ne faranno richiesta, saranno ospiti gratuitamente del 

Comune di Narni per 1 notte. Per usufruire di questa opportunità dovrà essere inviata una 

mail all’indirizzo booking@dreavel.com, indicando il proprio nome e cognome, numero di 

cellulare e data del pernottamento. Eventuali notti supplementari, accompagnatori e/o 

servizi aggiuntivi, verranno concordati con l’agenzia di viaggi delegata dal Comune di 

Narni 
 

 La manifestazione è da intendersi a PORTE CHIUSE. Nel rispetto delle norme anti Covid, 

accompagnatori e pubblico non potranno accedere all’impianto. Potranno avere accesso allo stadio non prima 

di un’ora dall’orario della propria gara solo gli atleti e i tecnici iscritti che presenteranno l’autocertificazione 

FIDAL e rimanerci solo il tempo necessario per la gara stessa. Per i tecnici saranno previste delle zone loro 

dedicate all’interno dell’impianto.  

 

N.B.: giudici, tecnici, dirigenti e atleti, al controllo temperatura, dovranno esibire obbligatoriamente 

l’autocertificazione da portare già compilata e firmata in ogni sua parte. 

Si ricorda che l’autocertificazione dei minori deve essere firmata dai genitori. 

 

Per quanto non contemplato, valgono le norme tecniche e statutarie della FIDAL. 

 

Modulo da scaricare e consegnare all’ingresso per poter accedere all’impianto: 
hiip://calendario.fidal.it/files/78Autodichiarazione%20atleta -tecnico%20v1.pdf 

- paolo.p50@alice.it - oppure - asd.avisnarni@alice.it


